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昭島市4年生育成

交流サッカー大会



１．主旨

1)各市育成チームの技術レベルを体感し、スポーツ力向上を推進する。

2)各市育成チームとの親睦と交流の場とする。

3)指導員のスキル向上と交流の場とする。

２．主催

昭島市サッカー協会　少年部　技術指導部

３．協賛　　　SPORTS　DEPO　昭島店

４．実施日

2026年３月7日(土)  終日開催

雨天決行 (急な雷等の場合、中断又は中止となる可能性有り。)

※荒天などによる中止の決定は、6:00までに代表者に連絡。

５．場所

昭島市昭和公園陸上競技場

６．大会規則

4チームリーグ戦　後　順位決定戦

多くの選手にプレーの機会をあたえる事

７．競技規則

日本サッカー協会『サッカー競技規則　2025/2026』に準ずる。

【細則】

1)競技人数

8人制 (登録選手数は定めない)

※小学４年生以下で構成されていること

2)競技時間

・ リーグ戦　　15分 - 5分 - 15分

・ 順位決定戦　20分ー5分-20分

3)用具

・ 対戦チーム同士のユニホームが同色の場合は当事者間の

話し合いでビブスの着用可。

・ 試合球は4号検定球(0.8MPa)とし、主管団体で用意する。
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4)その他

・ 試合開始時5名に満たない場合は不戦敗とする。

・ 試合中に退場処分を受けた選手はその試合ならびに大会中、

次の１試合出場停止。

・ 退場者が出た場合でも、その試合での出場選手の補充は認める。

・ 今大会中警告累積２回の選手は、大会中、次の１試合出場停止。

・ 試合前のメンバーチェックはベンチで審判が実施します。

用具チェックのみとします。

試合開始５分前にベンチにお集まり下さい。

・ メンバー表は、第一試合開始10分前に本部へ１枚提出して下さい。

背番号が変更になる場合はその都度提出をお願いします

・ 試合では、開始の挨拶は全試合、セレモニー形式とします。

・ 試合終了後は、速やかに移動をして下さい。

７．審判

1)　１人審判　　別表の通り各チームで担当する。

　　昭島市審判部で　審判講習会を兼ねるため　昭島で担当します

2)　審判員は、担当する前の試合の終了後速やかに本部に集合し

　　審判カードを受け取ってください。

　　試合終了後速やに本部へ審判カードを提出お願いします

※：基本的に上記で対応いたしますが、

どうしても審判の人数が不足の場合は　御願いする場合があります。

８．表彰

優秀なプレーを認めた選手には優秀賞を授与する。

※ 選出は各チームから選出

９．参加費

7,000円（当日、大会本部にて申し受けます。）
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・ 昭島市以外　入場は　８：４５　でお願い致します。

・ ９：００から代表者ミーティングを行います

・ 駐車場は有料で、台数制限があります

他スポーツ等と共同使用となりますので満車となる場合があります。

※ 路上駐車厳禁。

・ グランド内　水道が使えない可能性があります

・ 公園内は禁煙です。公園外の場所での喫煙にご協力お願いします

・ 別紙会場注意事項を遵守願います。

土手および土手の斜面では、ボール使用は禁止です

・ 雷が発生した場合の避難場所はありません。

中止については、本部にて判断させて頂きます。

・ 各チームで発生したゴミについては、各チームが責任をもって、

処理を御願いします。
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Aリーグ A B C D

昭島RED 東村山市 昭島BLUE 国立市 勝ち点 得点 失点 得失点差 順位

A

昭島RED

B

東村山市

C

昭島BLUE

D

国立市

Bリーグ E F G H

昭島YELLOW 稲城市 東大和市 立川市

E

昭島YELLOW

F

稲城市

G

東大和市

H

立川市



リーグ戦（１5分-5分-１5分）　　順位決定戦（20分-5分-20分）

２０２５年3月８3日(土） ：会場　昭島陸上競技場

開始時間

① 9:30 A 昭島RED 東村山市 B 昭島 E 昭島YELLOW 稲城市 F 昭島

② 10:15 C 昭島BLUE 国立市 D 昭島 G 東大和市 立川市 H 昭島

③ 11:00 A 昭島RED 昭島BLUE c 昭島 E 昭島YELLOW 東大和市 G 昭島

④ 11:45 B 東村山市 国立市 D 昭島 F 稲城市 立川市 H 昭島

昼休憩 昼休憩

⑤ 13:00 A 昭島RED 国立市 D 昭島 E 昭島YELLOW 立川市 H 昭島

⑥ 13:45 B 東村山市 昭島BLUE C 昭島 F 稲城市 東大和市 G 昭島

⓻ 14:30 A4位 B4位 昭島 A3位 B3位 昭島

⑧ 15:25 A2位 B2位 昭島 B A1位 B1位 昭島

16:15 表彰式

17:00 撤収
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ベンチ：左

北コート

ベンチ：右

審判

ベンチ：左

南コート

ベンチ：右

審判
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昭島市４年生大会陸上競技場注意事項

【注意】

・人工芝生での試合前のアップは第一試合のチームのみ試合開始２０分前から10分前まで。

第二試合以降のチームは前の試合のハーフタイムとします。各試合ハーフタイムは次の試合のチームにコートを空けて下さい。

・トラックへの立ち入りは禁止です。トラックにボール等入ったままになった場合は本部へ連絡下さい。

・人工芝生内（緑斜線内側）は選手とコーチ、本部役員以外は立ち入り禁止です。

・応援、アップはピンク部または、トラックの外側でお願いいたします。トラック内側へは指定通路を使って出入して下さい。

・人工芝生内での飲み物は「水」のみです。人工芝生内への食べ物の持ち込みは禁止です。

・人工芝生内での椅子、スノコの使用は禁止です。ベンチは人工芝生の外に置いて下さい。

・人工芝生内はゴム底の履物または、固定式樹脂ピンスパイク（サッカー用）以外での立ち入りは禁止です。

・陸上競技場への入退場は入場門のみ。原則 開門８：４５、閉門１６：４５（少年部の場合）です。
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